SMUSLI

\
So geht's:
Lass dir bei diesem Rezept von einem Erwachsenen helfen!

1. Gebt die Banane mit Hafermilch, Haferflocken und Erdnussmus in einen Mixer (oder p(lrieﬁ' die
Zutaten), bis ein sehr dickﬂ(lssiger Smoothie entsteht.

2. Fiillt die Masse in eine Miislischale und geb+ Friichte und Niisse dazu, die euch schmecken!
Fertig (ja, wirklich, jetzt schon) ist das Smiisli!

Moppi wiinscht gquten Appetit! WUFF!




